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> 500GR DL LOZERIEN
> 10GR DE LEVURE
> 3506R D’ [AU

> 106R DE SEL

la Receﬂe \%

MELANGEZ LA FARINE AVEC L’ EAU, LA LEVURE ET LE SEL. LAISSEZ REPOSER LA PATE 1 HEURE.
FAGONNEZ VOTRE PAIN COMME VOUS LE DESIREZ, ET LAISSEZ LE POUSSER PENDANT 1 HEURE,

ENFOURNEZ LE DANS UN FOUR VENTILE A 250° C PENDANT 40-45 MINUTES.

COMPOSITION : FARINE DE BLE T65, FARINE DE SEIGLE T70, MALT, BASE LEVAIN, GLUTEN DE FROMENT, FARINE DE SOJA, AMYLASES, FON-
GIQUES, ANTIOXYDANT E300. PRODUITS ALLERGENES,
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